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REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LABORATORIOS DE COMPUTACION DEL
TECNOLOGICO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE CHIMALHUACAN

Este protocolo establece las directrices para el uso adecuado, seguro y respetuoso de los
diferentes laboratorios de cédmputo ubicados en los diferentes espacios del Tecnolégico de
Estudios Superiores de Chimalhuacan.

1. Disposiciones Generales

I.  Alcance: Este reglamento aplica a todos los usuarios (estudiantes, docentes,
investigadores y personal administrativo) que hagan uso de las instalaciones y equipos
de los laboratorios de computacion del Tecnologico.

Il. Objetivo: Garantizar un entorno de trabajo seguro y saludable, prevenir accidentes,
proteger la integridad fisica de los usuarios y asegurar la conservaciéon de los equipos e
instalaciones.

.  Cumplimiento Obligatorio: El desconocimiento de este reglamento no exime de su 1
cumplimiento ni de las responsabilidades que de él se deriven.

2. Normas de Conducta y Uso de las Instalaciones

. Acceso: El acceso a los laboratorios estara exclusivo al personal autorizado y a los
usuarios con fines académicos o de investigaciéon debidamente justificados.

Il.  Orden y Limpieza: Mantener el drea de trabajo limpia y ordenada. No se permite la
acumulacidn de objetos personales o basura sobre las mesas o alrededor de los equipos.
.  Alimentosy Bebidas: Estrictamente prohibido consumir alimentos o bebidas dentro del

laboratorio. Esto incluye agua, café, refrescos y cualquier tipo de comida. \
IV. Ruido: Mantener un nivel de ruido bajo para no perturbar a los demas usuarios. El usou~
\J \

de auriculares es recomendable si se necesita escuchar audio. O

V. Comportamiento: Observar una conducta respetuosa y adecuada. No se permiten
juegos bruscos, carreras o cualquier actividad que pueda poner en riesgo la seguridad
propia o de terceros.

Vl. Mobiliario: No mover o alterar la disposicién del mobiliario (sillas, mesas, etc.) sin
autorizacion.

Vil. Salidas de Emergencia: No obstruir las salidas de emergencia, pasillos o cualquier via
de evacuacion.
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Vill.  Deteccién de Anomalias: Informar de inmediato al personal encargado del laboratorio
sobre cualquier anomalia (olores extrafos, ruidos inusuales, derrames, fallas en equipos,
etc.).

3. Seguridad con Equipos Eléctricos y Electrénicos

I.  Manipulacién: No manipular los equipos internos de las computadoras, monitores o
cualquier otro dispositivo electrénico. Cualquier falla debe ser reportada al personal
técnico o encargado.

. Conexiones: No desconectar o conectar cables sin la supervision del personal
autorizado, especialmente aquellos relacionados con la alimentacién eléctrica.

. Sobrecarga: Evitar la conexiéon de multiples dispositivos a una sola toma de corriente..
Informar si se requieren mas puntos de conexion.

IV. Liquidos: Mantener liquidos alejados de los equipos electrénicos para prevenir derrames
y cortocircuitos.

V. Cables: Asegurarse de que los cables estén organizados y no representen un riesgo de
tropiezo. No pisar ni doblar bruscamente los cables.

Vl. Luces Testigo: Prestar atencién a las luces testigo o indicadores de fallas en los equipos 2
e informar al personal en caso de alguna anomalia.

4. Uso de Software y Redes

. Software Autorizado: Utilizar Gnicamente software licenciado o de distribucién libre
autorizado por la institucién. No instalar programas sin permiso.

. Seguridad Informatica: No intentar acceder a informacidon no autorizada, sistemas de
red, o realizar actividades que comprometan la seguridad de la red o los datos de la
institucion.

. Archivos Personales: Es responsabilidad del usuario respaldar sus archivos. El
Tecnoldgico no se hace responsable por la pérdida de informacion personal. \ \

IV. Internet: El uso de internet debe ser con fines académicos o de investigacion. Se prohibe | !
el acceso a contenido ilegal, inapropiado o que consuma ancho de banda de formar
excesiva. \/

5. Prevencion de Riesgos y Actuacién en Emergencias

. Ubicacion de Extintores: Conocer la ubicacién de los extintores de incendios y saber
cémo utilizarlos en caso de emergencia menor, consulta el “Protocolo que hacer en
caso de un incendio”, documento que se encuentra la pagina institucional del TESCHI.

. Rutas de Evacuacioén: Identificar las rutas de evacuacion y los puntos de reunion fuera

del edificio.
. . ® . 0 . . ® - ,‘.. . . . ® . ° .
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Primeros Auxilios: Conoce la ubicacién del botiquin de primeros auxilios y, en caso de
un incidente menor, dar aviso al encargado(a) del laboratorio para que llamen al servicio
médico de la institucién o la Unidad Interna de Proteccién Civil para la atencién, consulta
el Protocolo de la Institucién “Que hacer en caso de una emergencia médica”.
Evacuacién: En caso de alarma o indicacién de evacuacion, seguir las instrucciones del
personal responsable de forma ordenada y rapida, también consulta el “Protocolo que
hacer en caso de un Sismo”".

Accidentes: Cualquier accidente, por leve que sea, debe ser reportado inmediatamente
al personal encargado del laboratorio.

6. Sanciones

Incumplimiento: El incumplimiento de este reglamento podra dar lugar a sanciones
disciplinarias, que pueden incluir desde una amonestacién verbal hasta la suspension
del acceso a los laboratorios o, en casos graves, la expulsion de la Institucion, de acuerdo
al “Reglamento Estudiantil” para estudiantes y el de “Condiciones Generales de
Trabajo del Tecnolégico de estudios Superiores de Chimalhuacan” para los
trabajadores.

Dafios: El usuario que cause dafos intencionales o por negligencia a los equipos o
instalaciones debera asumir el costo de la reparacion o reposicion.

Este reglamento aplica para todos los laboratorios de computo del Tecnoldgico de Estudios
Superiores de Chimalhuacan.
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Firma de responsables institucionales de los comités

Autorizo

! i J EN E i-“?b;"\ ;I :
MTRO. CARLOS MANUEL LOPW

DIRECTOR GENERAL
COORDINADOR GENERAL LA COMISION MIXTA DE SEGURIDAD E HIGIENE
PRESIDENTE DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL
PRESIDENTE DEL COMITE DE SEGURIDAD INSTITUCIONAL

Reviso

COORDINACION DE SEGURIDAD ¥
PROTECCION cviL

v k7 E HIGIENE
RESPONSABLE OPERATIVO DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL
SECRETARIO DEL COMITE DE SEGURIDAD INSTITUCIONAL
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